Formation

« Skill you up »




Cette formation, destinée aux demandeurs d’emploi inscrits a '’ADEM, a pour but
de favoriser la perméabilité entre les secteurs d'activité et donc la reconversion
professionnelle des demandeurs d’emploi dans un méme ou autre secteur.

Contenu de la formation

* bilan de compétences

+ coaching : accepter et intégrer la transition entre la situation du marché d’emploi et celle du demandeur d’emploi,
valoriser son potentiel, définir un plan d’action pour progresser dans la mise en ceuvre d’'un nouveau projet
professionnel

+ formation « Soft Skills » : élaborer un dossier de candidature, développer le marketing de soi et optimiser leur
image sur les réseaux sociaux professionnels

+ formation « technique » : acquérir les compétences et connaissances « métiers » en fonction du projet
professionnel et du plan d’action défini en amont

+ ateliers de suivi et de réseautage : assurer un suivi de I'implémentation du plan d’action

Public cible

Demandeurs d’emploi inscrits a 'TADEM agés d’au moins 30 ans, désirant se réorienter ou rafraichir leurs connaissances
dans leur domaine ou dans un autre secteur d’activité.

Exigences requises

Dipléme : avoir une 11ém secondaire général ou une 3™ secondaire

Langues exigées : avoir minimum un niveau C1 en langue frangaise, luxembourgeoise ou anglaise

House of Training

LIEU DE
LA FORMATION

Veuillez contacter TADEM : skillyouup@adem.etat.lu ou
parlez-en a votre conseiller référent

INTERESSE ?
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