
Avec l’ADEM, lance le projet 
professionnel qui te correspond ! 

Formation
« Start Your Career »



www.adem.lu

INTÉRESSÉ ?
Veuillez contacter votre conseiller référent 

DURÉE 

5 semaines 

LIEU DE
LA FORMATION

House of Training
7, rue Alcide de Gasperi
L-1615 Luxembourg

Cette formation, destinée aux jeunes demandeurs d’emploi inscrits à l’ADEM, 
a été conçue afin de favoriser une intégration professionnelle rapide et durable.

Public cible :

  Dans son ensemble, la formation « Start Your Career » vise à réaliser 3 grands objectifs, grâce à un accompagnement 
personnalisé :

•  Concrétiser le projet professionnel en lien avec son profil et les besoins du marché de l’emploi à travers un coaching 
personnalisé, composé de sessions individuelles et collectives ; 

•  Renforcer l’employabilité en travaillant sur la stratégie de recherche d’emploi, le marketing de soi, le dossier de 
candidature et une préparation aux entretiens d’embauche; 

•  Acquérir ou renforcer les compétences transversales et digitales les plus recherchées.

Contenu du Projet : 

Demandeurs d’emploi de moins de 30 ans, inscrits à l’ADEM, désirant augmenter leurs compétences digitales et 
transverales et concrétiser un projet professionnel en lien avec les réalités du marché de l’emploi.

Profil demandé :
Qualification :  Niveau d’études équivalent au BAC (baccalauréat) 
Langues :  Bonnes connaissances en allemand, français ou anglais
Autres : • Avoir des connaissances informatiques suffisantes et l’équipement nécessaire pour 

suivre des e-learnings
 • Être disponible et motivé pour acquérir de nouvelles compétences   

professionnelles 


