
 

COMPÉTENCES 
 

SOCIALES 
  

Volonté d’apprendre, motivation 
Autonomie et esprit d’équipe 
Résistance au stress 
Ponctualité, discipline 
Sens des responsabilités 
Créativité

LINGUISTIQUES 
 

Luxembourgeois ●●●●●● 
Français  ●●●●●● 
Allemand  ●●●●●● 
Anglais  ●●●●●● 
Italien ●●●●●● 

INFORMATIQUES  
 

MS Word ●●●●● 
MS Excel ●●●●● 
Outlook ●●●●● 

 

ÉTUDES ET FORMATIONS 
 

04.2021 – 07.2021  Certification ECDL Standard  
Cours d’informatique (web, traitement de textes, tableurs, bases de données) 

    CHAMBRE DES SALARIÉS, Luxembourg 
 

2019 – 2020   10e professionnelle – Section Cuisine 
    LYCÉE TECHNIQUE DE BONNEVOIE, Luxembourg 
 

2018 – 2019   10e technique – Section Génie Civil 
    LYCÉE JOSY BARTHEL, Mamer 

 

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES  
 

10.2019 – 02.2021 Aide en cuisine (missions intérimaires) 
 RESTAURANT AU BON COIN, Luxembourg 

 Découpe des légumes et préparation des entrées froides (35 couverts/service) 
 Nettoyage des équipements et plonge 
 

2017 – 2019 Jobs étudiants 
 Gestions des stocks (été 2019) 

  AUCHAN KIRCHBERG 
  Réception et stockage des marchandises, utilisation de transpalettes 

 Services techniques (été 2018) 
  ADMINISTRATION COMMUNALE DE RECKANGE 
   Entretien des espaces verts, nettoyage et rangement des ateliers techniques 

 Service et plonge (été 2017) 
 CAFÉ DU SOLEIL, REMICH 

  Prise des commandes de boissons, service aux clients, nettoyage des cuisines 
 

Depuis 2017  Jobs ponctuels (week-ends et soirées) 
 FAMILLES PRIVÉES, Luxembourg et Reckange 
 Petits travaux de jardinage, évacuation de déchets, pet-sitting 

      

SPORTS ET LOISIRS 
 

Pratique du basketball depuis huit ans (Club de Sanem); participation à des semi-marathons 

 

 
 
 
 
 

Permis B et voiture personnelle 
 

 

AIDE EN CUISINE 
GESTIONNAIRE DE STOCKS 

Junior - Diverses expériences 


