
JobStart

Vous avez moins de 30 ans ? Avec l’ADEM,
bénéficiez d’un coaching individuel et 
définissez un projet professionnel concret !



www.adem.lu

INTÉRESSÉ ?

Veuillez contacter l’ADEM :	 FIT4JobStart@adem.etat.lu ou  
			   parlez-en à votre conseiller référent

DURÉE 

3 semaines

LIEU DE
LA FORMATION

House of Training

Cette formation, destinée aux jeunes demandeurs d’emploi, inscrits à l’ADEM, a été 
conçue afin de favoriser une intégration professionnelle rapide et durable.

Public cible

•	 Analyse de la personnalité et de la motivation 

•	 European Computer Driving Licence (ECDL)

•	 Présentation des différents secteurs d’activité au Luxembourg

•	 Accompagnement individuel

•	 Aide à la rédaction du CV et de la lettre de motivation en fonction du poste ciblé

•	 Simulation d’un entretien de recrutement

Contenu de la formation

Demandeurs d’emploi de moins de 30 ans inscrits à l’ADEM et désirant bénéficier d’une combinaison d’outils et d’un 
coaching professionnel et individualisé afin de définir un projet professionnel concret et réaliste.

Exigences requises
Diplômes :	 minimum 12ème secondaire générale / 2ème secondaire classique)
Langues exigées : 	 luxembourgeois, français ou anglais (selon les sessions)  


