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Cette formation vous permet d’acquérir les compétences de base dans les outils informatiques les
plus répandus et vous sensibilise a 'importance des compétences transversales dans le milieu
professionnel. De plus, vous bénéficiez d’un accompagnement individuel visant a renforcer votre
employabilité sur le marché de 'emploi au Luxembourg.

Contenu de la formation

* Bilan de compétences transversales pour évaluer votre * Sensibilisation au droit du travail
potentiel * Accompagnement individuel avec un coach certifié

* Formation « soft skills » visant a renforcer vos compétences  pour renforcer votre profil et votre projet professionnel
transversales telles que la communication, le changement, + Réunion-bilan individuelle en fin de programme (définition du
la gestion du temps et la collaboration en entreprise projet professionnel, compétences 2 améliorer et plan d’action

* Formation « digital skills » visant a renforcer vos compétences  post-formation)

numériques dans les outils MS Office les plus répandus (MS . Certification ICDL en cas de réussite (International Certification
Word, Excel, etc.) et les outils collaboratifs of Digital Literacy)

Public cible

Demandeurs d’emploi inscrits a '’ADEM désirant développer leurs compétences de base dans les outils numériques et leurs
compétences transversales tout en bénéficiant d’'un accompagnement individuel avec un coach certifié. Formation réservée aux
personnes agées de plus de 30 ans.

Profil requis

Langue exigée : frangais (bonne compréhension et expression orale et écrite)

Autres : aucune ou trés peu de connaissances dans les outils numériques

6 - 7 semaines a raison de +/- 35 heures par semaine

CNFPC (Site Terres Rouges)
14 Porte de France
L-4360 Esch/Alzette

LOCATION

Intéressé ?

Contactez votre conseiller référent a 'ADEM !
CONTACT

LE GOUVERNEMENT
DU GRAND-DUCHE DE LUXEMBOURG
Ministére du Travail
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