
Avec l’ADEM, devenez cariste !

Formation
« Cariste »



www.adem.lu

INTÉRESSÉ ?

Contactez l’ADEM via l’adresse email : employeur-logistique@adem.etat.lu 
ou parlez-en à votre conseiller référent 

DURÉE 

5 semaines

LIEU DE
LA FORMATION

CNFPC d’Esch-sur-Alzette
(Site Esch-Sommet, Site Belval et Site Strassen)

Le programme se compose des modules suivants :

•	 Conduite en sécurité pour chariots élévateurs frontaux et latéraux 
•	 Conduite en sécurité pour transpalettes électriques à conducteur porté et gerbeurs 
•	 Soft Skills (techniques d’embauche, communication et contact avec le client, travail en équipe, gestion du 

stress, gestion conflits)
•	 Premier secours et école du dos

Contenu de la formation

Exigences requises
Diplômes :	 Aucune qualification spécifique pré-requise
Langue exigée : 	 Bonne connaissance de la langue française, luxembourgeoise ou allemande (B1) 
Autres : 	 • Être âgé de 18 ans minimum
	 • Avoir l’aptitude médicale
	 • Avoir un permis B constitue un atout
	 • Disposer d’une voiture constitue un avantage 
	 • Être polyvalent, ordonné et précis
	 • Posséder une bonne approche de l’espace pour optimiser le rangement
	 • Être résistant aux tâches répétitives
	 • Faire preuve d’endurance

Public cible
Demandeurs d’emploi inscrits à l’ADEM désirant travailler dans la gestion des stocks de marchandises dans de nombreux 
secteurs d’activité (logistique, grande distribution, industrie, zone de transit, ...).

Cette formation, destinée aux demandeurs d’emploi inscrits à l’ADEM, a été conçue 
à la demande de plusieurs entreprises du secteur et offre donc de réelles chances 
d’embauche.
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