
Formation

CareerBooster 

Un coup de boost pour votre 
avenir professionnel : l’ADEM vous 
accompagne vers l’emploi !  



www.adem.lu

Cette formation, destinée exclusivement aux jeunes demandeurs d’emploi 
inscrits à l’ADEM, a été conçue pour vous aider à intégrer rapidement et 
durablement le marché du travail, en vous permettant de développer vos 
compétences de manière ciblée et efficace. 

Public cible

•	Renforcer votre employabilité, en travaillant votre stratégie de recherche d’emploi, votre 
présentation, votre CV et votre lettre de motivation, ainsi que votre préparation aux entretiens, 
avec à la clé une simulation d’entretien menée par un expert.

•	Développer vos compétences transversales et digitales grâce aux ateliers et à des modules 
e-learning à la carte, incluant notamment une initiation pratique à l’intelligence artificielle 
pour optimiser votre candidature et gagner en efficacité.

•	Concrétiser votre projet professionnel, grâce à un coaching individualisé et à des sessions 
collectives qui vous aideront à mieux définir votre orientation et vos objectifs.

Contenu du projet 

Demandeurs d’emploi de moins de 30 ans, inscrits à l’ADEM, souhaitant renforcer leurs 
compétences digitales, bénéficier d’un coaching professionnel – individuel et collectif – et 
améliorer leur employabilité afin de réussir leur insertion sur le marché du travail. 

Profil demandé
Qualification :	 Être titulaire au minimum d’un diplôme de fin d’études secondaires 

ou d’un diplôme équivalent (BAC / DAP), et disposer de peu ou 
d’aucune expérience professionnelle 

Langues exigées : 	 Bonnes connaissances en français ou en anglais
Autres : 	 Connaissances de base en bureautique				  
	 Être disponible et motivé pour acquérir de nouvelles compétences 

professionnelles 

INTÉRESSÉ ?
Contactez votre conseiller référent 

DURÉE 

Maximum 5 semaines 

LIEU DE
LA FORMATION

20
23

01
03

House of Training
7, rue Alcide de Gasperi
L-1615 Luxembourg

Dans son ensemble, la formation « CareerBooster » vise à réaliser trois grands objectifs grâce à 
un accompagnement personnalisé :

Les places sont limitées et attribuées sous réserve de disponibilité.


